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Pre-congres event, 21 januari 2020 

13.30 – 16.30 uur: 

Dr. Jamal Guenoun, PhD., MSK radioloog bij Cambridge University 
Hospital 
Casuïstiek aan de hand van medische beeldvormingstechnieken 
Driedimensionaal leren denken in de diagnostiek van voet en enkel 
door interpretaties van echo-, MRI, CT en röntgenbeelden te 
combineren. Dit gaat u helpen anatomie en pathologie beter te 
begrijpen en uw interpretatie van echobeelden te verbeteren.  

 
17.00 – 19.15 uur: 

 
Driegangendiner in buffetvorm 

19.30 – 22.00 uur: 

 
Prof. Dr Miquel Dalmau-Pastor, patholoog-anatoom Universitat de 
Barcelona 
Lateral ankle instability (Engelstalig)  

Een integrale lezing die gaat over het onderzoek naar de stabiliteit 
van de enkel. De intra-articulaire fibreuze verbindingen in het laterale 
fibulotalocalcaneale complex van de enkel. In een kleine drie uur tijd 
legt Miquel Dalmau-Pastor uit waarom dit belangrijk is voor eenieder 
die een instabiele enkel beter wil begrijpen. Hij neemt u mee in 
anatomische uitdagingen en in de functionele anatomie van de enkel 
aan de hand van video’s en opnames van anatomische preparaten 
die op deze avond exclusief aan u getoond worden. Na deze avond 
bent u beter in staat het concept en de anatomische basis te 
begrijpen van de instabiele enkel.  

 

Programma Hielpijncongres, 21 januari 2020 

09.00 - 09.25 uur Ontvangst, bezoek aan inspiratiemarkt 

 
09.30 - 09.40 uur 

 
Welkom en introductie door dagvoorzitters Robert Wonink en Paul 
Fahner 

09.45 - 10.25 uur 

 
Dr. Eva Hoefnagels, orthopedisch chirurg, Sint Maartenskliniek 
Nijmegen 
Casuïstiek 

10.30 - 11.10 uur 
 
Mirjam Tuinhout, voetspecialist MPA orthopedie & podotherapeut 
n.p. 



Tarsale coalitio in de dagelijkse praktijk voor (voet)zorgprofessionals. 
Wat is het, hoe herken ik het en wat is eraan te doen? 

 
11.15 - 11.40 uur 

 
Koffie-/thee pauze en mogelijkheid voor bezoek aan inspiratiemarkt 

11.45 - 12.25 uur 
 
Prof. Dr Miquel Dalmau-Pastor, Universitat de Barcelona 
The Anatomy behind Heel Pain 

12.30 - 13.15 uur 

 
Dr. Christian Greve, MSc., Faculteit Medische Wetenschappen, 
UMCG 
Werkingsmechanismen en effectiviteit van behandelingsmodaliteiten 
bij fasciitis plantaris 

 
13.20 - 14.25 uur 

 
Lunchpauze en mogelijkheid voor bezoek aan inspiratiemarkt 

14.30 - 15.10 uur 

 
Nadine Rasenberg, huisarts i.o., promovendus of  
Dr. Marienke van Middelkoop, Universitair Hoofddocent, afd. 
Huisartsgeneeskunde, Erasmus MC 
Effectiveness of custom made orthotic insoles in the treatment for 
plantar fasciopathy in general practice and sports medicine 

15.15 - 15.55 uur 

 
Dr. Maarten Moen, sportarts werkzaam in de medische staf van 
NOC*NSF, de Olympische en Paralympische organisatie en bij 
Bergman Clinics 
Injectietechnieken bij hielpijn 

16.00 - 16.30 uur 
 
Koffie-/thee pauze en mogelijkheid voor bezoek aan inspiratiemarkt 

16.35 - 17.15 uur 
 
Prof. Dr Miquel Dalmau-Pastor, Universitat de Barcelona 
New insights on lateral ankle instability 

17.15 uur 
 
Afsluiting 

 


